Herb Art

OUTILS

GUIDE DE L ETUDIANT I
ET INTRODUCTION

Dewuxiéme année Premier trimestre




Herb Are

OUTILS

GGUIDE DE L'ETUDIANT [1
ET INTRODUCTION

Deuxieme année Premier trimestre




HerbArt - Outils

\S]

Ce document rassemble de 1'information transmise selon la tradition des herboristes
d'hier et d'aujourd'hui.
Les renseignements contenus dans ce document n'excluent en aucun cas le recours

préalable 2 un diagnostic établi par un professionnel de la santé et ne peuvent rempla-
cer celui-ci.

Malgré tout le soin apporté a la recherche et a la rédaction concernant ce document,
une erreur aura pu s'y glisser. L'éditeur et toutes les personnes ayant travaillé au présent
document ne pourront étre tenus responsables des conséquences ou résultats, quels
qu'ils soient, ou d'une interprétation erronée.

L'ensemble des textes, photographies, dessins et illustrations du présent ouvrage est
protégé par la Loi sur le droit d'auteur.

Toute représentation, reproduction, transmission intégrales ou partielles, par quelque
procédé que ce soit, et tout archivage sont strictement interdits.

Direction éditoriale et pédagogique : Natacha Imbeault

Auteures : Natacha Imbeault, Dani¢le Laberge

Relecture d'épreuves : Nathalie Larose, Lily Monier, Hélene Zaccardelli
Mise en page : Nicolas Bilodeau, Sylvie Bellay

© Danitle Laberge
pour les photographies

© Aline Bérard

pour les illustrations

Guide de I'étudiant II et introduction
© 2010 L'Herbotheque

Pour protéger 1'envi-
ronnement, ce livre est

L'Herbotheque inc.
Lantier

(Québec) Canada

(819) 326-4516
herbo@herbotheque.com

www.herbotheque.com

ISBN : 978-2-89486-301-5

imprimé sur du papier
« Rolland Hitech 50 »

de Cascades qui a les

spécifications suivan-
Ec;i:;;o‘

tes :

¢ Contient 50 % de
fibres postconsomma-

tion et 50 % de fibres , !©é,?)

vierges certifiées FSC FSC

e~ A Sources Mixtes
¢ Certifié EcoLogo et cnmsmcoconson

FSC Sources Mixtes
* Fabriqué a partir B IOQG AZ
EN GIE

ERGI

d'énergie biogaz




TABLE DES MATIERES

A. INTRODUCTION 5

B. GUIDE DE L'ETUDIANT

INTRODUCTION .cutitienteritenitetteitesttentesatesteeseeutesseesesaeesseensesssesseensesseesseensesneensenas 6
LE PLUS IMPORTANT ....teiuttetteeuteeiteeteesttesuseesseesaseenseesaseeseesaseeseesaseeseesasesnseesneens 6
PAR QUOI JE COMMENCE ? ..uuvuuuuuuueununennseninssnsnssssssssnsssssnnssnnsssennnssnsnnnnsssnnssssssssssnnns 7
Le présent dOCUMENT . .cueeuiiuiiuieiiteientesteettete ettt 7
Survol de tous 1es LIVIEs.....cccvviiiiiiiiiii i 7
Ordre d'étude Proposé........ceeverieuieerienieirenieinenieee ettt 7
APPROCHE PEDAGOGIQUE......cuvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeseeseseeesereseereereesreeeeee. 8
STRUCTURE DE LA FORMATION HERBART .....ccuttiiiiiiiiieeniieenieeeieeeitee et 9
OUTILS D'INTEGRATION ET D'APPRENTISSAGE UTILES.....ceverteereeiereeeeenneeneeeeennes 10
Organisation de I'espace .......ccooueciiiniiiiiiiiiniiiiiiicce e, 10
Organisation du teMPs ......cccvvviriiiiiniiniiinic e 10
La mémoire et les types d'apprentissage de chaque individu........ccccoeueeneeee. 11
Votre programme personnalisé de formation .......c.cceecerevcveeneneenenennenenn 12
Outils complémentaires de formation.........co.ceveeverveieveneneineneeeseeenen 13
SERVICE DE TUTORAT ...vteuteeuteteenteentesteenseentesseessesnsesseensesssasseensesnsesseessesssesseensesnes 14
DIUIEE .t et et e et e et e et e e e abe e eateeenreas 14

A qUOI COTTESPONA €& SEIVICE 2 .ovvvuverreieiieiireeieeeeiee s 15
Comment commUuNIQUETr aVEC VOLIE TULEUL 2.uuveuvieurirureiierenrenieerenresneeneenns 15
Questions adMINISTIATIVES ...veuverererreereeiesteesieetesteesseeeesseesseseeesseensessaesseesseenns 16
JOURNAL « TERRE DE VIE % ceuvtiieiiieeiiieeeiieeestreesseeesseeessseesssseesssseessssesssssessssseens 16
PARTENAIRES COMMERCIAUX ...eeruuteeeiteeeiteeetteesseeesseeesseeessseeesmseesssseessseeesnneeens 17
LA LISTE DES ETUDIANT(E)S..cteeeeuretteeeeesesiesrrreeeeessesssssosssssessssssssssssssssssssssssssssnes 17
FOWVALUATIONS <ottt s e s s sae s s sesssssesessesnessesensesnansnas 17
POUL QUI 2ot 17
Types d'évaluations. .......coevveerinicieineceeseee e 18
Combien de temps pour se faire évaluer ?.........ccovevveciivineneiinincninccene. 19
C. INTRODUCTION AUX LIENS CORPS-ESPRIT 20
LA GUERISON ME REND MALADE.....ccciutttiiitteiiteeniieenieeesieeesireeesireessnreessneeesneeens 20
LES LIENS ENTRE LE CORPS ET L'ESPRIT....0eecuveerieesureenseeneeeseenueeseessnessseesseenseenes 26
Comment utiliser cet outil 2 .....cccviiivieiiiiiiiicie e 26
Court téMOIZNAZE. .......ovuiiiiiiiiiiiiiiie et 28
Pour allez plus 10in .....c.ooveiiiiiniiiiiniccceee e 28

I101°C- uo;ynpouu; 27 1%27][17”1/917 311.7 2]71%9

[N}



§nQ - MyqAH

X



erbotheéque

Institut de formation en herboristerie
et en médecine raditionnelle





