INITIATION A LA
FABRICATION DE
PRODUITS
D'HERBORISTERIE




Ce document rassemble des informations transmises selon la tradition des herboristes d’hier
et d’aujourd’hui.

Les informations contenues dans ce document n’excluent en aucun cas le recours préalable a
un diagnostic établi par un professionnel de la santé et ne peuvent remplacer celui-ci.

Malgré tout le soin apporté a la recherche et a la rédaction concernant ce document, une
erreur aura pu s’y glisser. Léditeur et toutes les personnes ayant travaillé au présent document
ne pourront étre tenus responsables des conséquences ou résultats quels qu'ils soient ou d’une
interprétation erronée.

Les textes, photographies, dessins et illustrations du présent ouvrage sont protégés par la Loi
sur le droit d’auteur.

Les représentations, reproductions, archivages, transmissions intégrales ou partielles, par
quelque procédé que ce soit, sont strictement interdits.

L'Herbotheque autorise 'impression papier d’une seule copie du fichier PDF de ce cahier de
cours, pour des fins de formation.

Direction éditoriale et pédagogique : Sandie Bouthillette et Natacha Imbeault
Auteurs : Collectif Herbothéque

Correction orthographique : Marie-Genevieve LeBrun

Graphisme, photos et montage vidéo: Amélie Bilodeau

Ilustrations : Aline Bérard

Initiation a la fabrication de produits d’herboristerie

© 2020 Herbotheque

Herbotheque inc.
Lantier

Québec, Canada
819 326-4516
herbo@herbotheque.com

www.herbotheque.com

ISBN : 978-2-89486-416-6



TABLE DES MATIERES

INTRODUCTION ..ccuuuiiiiiiiiiiinennmnnneiisiiisiiieemessmseesssscsssssesssssssssssssssssssssssssssses 7
Vidéo : Mot de DIENVENUE ......ccueriiriiriiiiiiiieicieecreseee e 7

1LY B INY DN D\ 7. ¥ 24 D U 8
Vidéo : Précautions générales............ooeeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicicc 8
Précautions générales.........ocevieviiniiniiniiniiiieeceee e 8
INEEIACTIONS .veiiiiiiiiiiiii ittt 9
QU’EST-CE QUE CHERBORISTERIES? ........ccccoeevrrrrrrrrrrrrsrseneeeeeeeneeneenennes 11
Vidéo : Lherboristerie traditionnelle, une médecine empirique ......c.coveevverveieienieneennne 12
Lherboristerie, une médecine millénaire ........cooeeeeeemmemmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene. 12
Lherboristerie, une médecine accessible......uuuueeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 13
Comment I'herboristerie se distingue des autres approches .........cccceueeueeee. 13
Vidéo : Comment 'herboristerie se distingue .........cceceviviiininiiiininiiiiiiiciice, 13
PRYTOTREIAPIC . ... cuveuetiteieieri ettt 13
INACUTOPATRIC ...ttt 14
AromathérapiC.....c.ceuiruiiiiieiiicieieetc ettt 14
HoOMEOPATRIE ... 15

OMS —Organisation mondiale de Ja santé ...........cccooiiiiiiiiiiiniiiii 15

Ce que peut apporter Iherboristerie.........cooviriniiiiiiiiiiiniiiiiiiceee 16
Vidéo : Apercu du potentiel de herboristerie.........ccueivieviiininicininiiiiiciiice, 16
AUTOMOMIIE ettt ettt st e a e s n e sae e ene e s aaeeneesane s 16
CONIANCE .vtntenteteteete ettt ettt b e bbbt e st et et et et e e b e bt ebeebeese e s ensenee 16
MATIERE PREMIERE.......couueetertenrnrnessessssnnssesssssssssssesssssssssssssssssssssessens 19
Qulest-ce qu'une plante médicinale? ........cccoooiiviiiiiniiiiniiiiiice 20
Vidéo : Plantes mEdIcinales ......c..evrverieiriniiniiiiinieieiecnerc e 20

Tous ont déja expérimenté le pouvoir des plantes ..........ccvvevererinieinencrieinerencsceeceeee 20
Qulest-ce qQUUN PIINCIPE ACT? .uviuviuieiiitiieiieieet ettt 20

La PIAnte @ST UM TOUL weuveuiiuiiiiciiiiiicieict ettt s 21
RECOLTE .t e 22
VA0 1 RECOLEE ..ttt 22

La qualité commence au débUt........ccueuiriiriiiiiniiieiriecer et 22

Gages de QUALITE c....ouiiiiieiiccc s 22

CUECILELTE SAUVAGE ...ttt 23



Plantes menacées U & StATUL PrECAILE. ...eeverueeuteuieterienterienteeie ettt ettt neeenne 24

Une bonne identification, cest primordiall.........cccoiviriiiriniiiiinieecceee 24

Le meilleur moment pour récolter une plante.........cococvevvriniciiiiinininniinciineceeee 24
RECOLEte des FaCines. ...cueveeuieiieiieiet ettt bbbt 26
Récolte des fuilles ......evuiriiiiiiiiiiiiie e 26
Récolte des sommités fleuries et des Heurs .......cuevueriririniniiiiiiiic 27
RECOLTE des fIUITS cuveuviviiieiieiteteet ettt 28
Récolte des Graines .......cc.eceeirueieiriinieieinc et 28
Etiquetage et entreposage — les régles de base.......ovvuerrvriieiciiveieiiienennn, 29
Vidéo : Etiquetage €L ENLIEPOSAZE .vvenvernriiirieinieiteeireeeteesnieeaeesaaesaeessaesaeesaneeaeesaaeennas 29
Identifier lors de 1a réCOLEe ....oouviuiiiiiiiiiiiie e 29
Renseignements & inscrire sur les $tQUETEES .....coveveuiriirieiririeieirceceecseeee e 29
Conditions d’entrePoSaAE ......cueuveuiiuiiiiiiiiiiiiiiiiee s 30
Matiéres premieres COmplémentaires.......eeueerueereerierieniieniieeieeneeneeneenens 31

TYPES DE TRANSFORMATIONS ...ciiiiiiiiiiiiiinniiinninnsscnsssssssssssssssssssssssssssess 33

SECRAZE. ... 34
Trucs et astuces pour le SEchage .........cccovviiniiiiiiiiiiiiicc e 34
Durée des produits SEChés........coiiviiiiiiiiiiiiiicc e 36

Vidéo : Trucs de SEchage ......c.ooveveiiiiriciiiicccc e 36

Transformations avec des sOlvants.........cccceeeeviriineniininicneeeece 37
QUESt-Ce QUUN SOLVANT? ...ttt ettt 37

Qulest-ce qUUNE INFUSION? ..eeviiiiiriiiiiiieeeeeee e 37

Vidéo : Matériel pour une infusion.........ccceeeveirenieininenieineneeesceeeeeeeee e 37

Notre fagon préférée pour préparer une infusion. ........c.cocceveerererieinereieeneeeeseseeeeees 37
Infusion digestive et calmante.........ccovueuiririeiniiiiiiiiiicieeee e 38

Vidéo : Préparation d’une infusion .........ccceeeveirenieininienieineeseseee e 38
Qulest-ce quUNE dECOCTION? .....eeuiiuiiiiriieieeiterieeeee e 40
Vidéo : Matériel pour une décoCtion .........ccuecuevuerininiinininieicieiesestese e 40
Décoction de guimauve officinale..........ccveirieiiiiiiiniiiniiiiice 41

Vidéo : Préparation d’une déCoCtion.........ceveverieriinininieinieieietestestesie et 41
Calcul des ratios dans une reCette .....ooouernueerienienienienieeieeieeieeeee e 43
Vidéo : Calcul des Parties ......coeeeverieieieiieiiiccseseeceeetet ettt 43

Vidéo : Mesurer avec la technique volume/volume ........cccooveviiiiniiiiininicece 43

QU EST-CE QUL SITOP? weeuveiiiiiiiriieeieeie ettt ettt ettt sttt e b 43



Vidéo : Matériel pour un Sirop ........ccccveiviiiiiiiiniiiiiicicicce e 43

SIFOP dIGESTIE .ttt 44

Vidéo : Préparation d’Un SIFOP ...cc.eeverueeuerieieiiienicsteseee ettt ettt 44
Qulest-ce qu'un concentré liquide? .......ccoeeviiniiiiniiiiniiiee 48
Vidéo : Matériel pour un concentré liquide ........ccceeeveriiirieiiiniiniininininceeeccecne 48
MATCRE & SUIVIE ..ueiiiiiiiiieic ettt sttt 48
UUEISATION 1.ttt ettt b ettt 50
COMNSEIVATION 1.ttt ettt ettt et e e et e st e et e et esbe e saneesaeeeebeessnesaseesmneeaneesmneeanes 50
Vinaigre médicinal d'ail ......c.ooooiiiiiiiiiiiii e 50

Vidéo : Préparation d’un concentré liquide ......c..coveuivinieininieniiiinicncincnceccceene 50
Qulest-ce qu'un macérat huileux? .......ccccooeeiiiiiiiiniiiiee, 52
Matériel pour un macérat huileux .........coeoveiriiiiiininiiicc e 52
Méthode avec des plantes SEChEes .......ooiviiiiiniriiiininiicc e 52
Méthode avec des plantes fraiches.......c.ooueoieiiiiiiiiinii e 53
Huile de calendule..........oooiiiiiiiininiiieee e 53

Vidéo : Préparation d’un macérat huileux.........cocooveeieiiiiiiininiiiiicee 53
QU’ESt-CE QUUN ONZUEIIL? ..ttt ettt sttt ere b e aeere e 55
Vidéo : Matériel pour un 0nguUent........cccccvueuiiiiiiiiiiiiiiiii s 55
Onguent de plantain ........ccooiiiiiiiiiiiiiii s 55

Vidéo : Préparation d’un onguent..........cccevueuiiiiiiiiiiiiiiiiicc s 55
DOSES ET DOSAGES .....oiiiiiiriirrtiiiiiiiiniiiiinnnnnesiisssssiieessssssessssssssssssssssses 59
Vidéo : D0ses €t dOSAZES .....overveuiiuiriirieiiiiieicteieteeceee e 60

Que représente Une doSe?........oeeeeiiierierieniininieieeee e 60
Commencer avec de Petites QUANTITES ......ccueueeuirreiieuiriiieieiesteeeeeieeee et 60
Une plante & 1a fOis....coveoieiririiiiiccceec e 60
D0sage Pour AdULLE ......c.eeuiriiriiiiiiricie et 61
D0sage POUL ENFANT ....iuiviiiiiiiiiiieicttc ettt 61
Traitement préventif et curatif..........cccecveveniniiiiniiiii 62
Traitement en phase aigué A trés aigue .......ccceveviriiiiieiiiiiniecneeeeee 63
3110 2L 5 PN 65
Préparation d'un baume & levres .........cccooiviiiniiiiiiiii 67
Recette de base de baume & IeVIes ......ccoviviiiiinininiiiiicc e 67

Vidéo : Préparation d’un baume & levres.........ccooivieiiiiiiiiiiiininiiiiccce 67
BIBLIOGRAPHIE......cccciiiiitiiiiiiintiiiiiiitniiininnnieittsaesiitssssssessssssessssssns 68

SIS I EOITIOE et e ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e et aae e aaeeeeeeeeananaaaaeeeaeeeennnn 68



ERBOTHEQUE

ut d'herboristeri et de médec




